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Sziirévizsgalatok jelentosége a betegségek

felismerésében

A felgyorsult €letmdd, a fogyasztasi cikkek Osszetételének gyokeres valtozésa €s
az elkeriilhetetlen Oregedés egyarant feleldsek szervezetiinkben bekovetkezd
valtozasokért. Ahhoz, hogy tisztaban legylink egészségi allapotunkkal, érdemes
rendszeresen részt venni egészségmegirzo sziirdvizsgalaton.

A szlirés egészséges, vagy magukat egészségesnek gondoldo személyek
vizsgalatat jelenti, amelynek az a célja, hogy egyszeriien elvégezhetd, alkalmas
modszer segitségével kimutassdk a rejtett, tiineteket és panaszokat még nem
okoz6 betegségeket. Ha a sziirdvizsgalat eredménye negativ, a vizsgalt személy
megnyugodhat. Ha az eredmény pozitiv, a szlirdvizsgalat idoben elébbre hozza a
diagnozist és a kezelést. Az iddnyerés nagyobb esélyt ad a sulyosabb
kovetkezmények elkeriilésére, vagy a teljes gyogyuldsra, mintha a beteg a
tiinetek €s panaszok megjelenése miatt fordult volna orvoshoz.

Van néhdny egyszeriien elvégezhetd egészségiigyi ellendrzés, amelyet 1d6rdl
id6re érdemes megejteni. Bar sokan 6dzkodnak az ilyen vizsgélatoktol, mégsem
ajanlatos hosszu ideig kihagyni ezeket, mert sok problémadara fényt derithetnek,
sOt akar életet is menthetnek.




Vérnvomas ellenorzés

A fejlett orszagokban a népességmlegalabb 15-20 szazalékanak van tart6san
hatarérték —140/90 Hgmm — {616tti vérnyomasa, azaz hipertonidja. Félo, hogy
val6jaban tobb embert érint, csupan nem tudunk réluk, s 6k sem tudnak a rajuk
leselkedd veszélyekrdl, amelyek a magas vérnyomadssal egylitt jarnak.

Koleszterinszint ellenorzés

A koleszterinszint rendszeres ellendrzésével megelézhetd vagy lassnhato az
érelmeszesedés folyamata,valamint tobb sulyos sziv- és ¢rien
kialakuldsanak kockézata.

Vércukor ellenorzés

A tiinetmentes allapot ellenére a tartdsan magas vércukorszint évek alatt lassu,
rombolé munkat folytat a szervezetben. Alattomosan teszi tonkre legféképpen
az érrendszert, majd ezen keresztiil a tobbi szervet. Mindezt még sulyosbithatjak
mas késOn megjelend problémak, szemfenéki karosodas, vesekarosodas,
idegrostok sériilése. Ezek azok a folyamatok, amik végiil vaksaghoz sulyos,
1smétlédo szivinfarktushoz, agyvérzéshez, féloldali bénulashoz, miivese kezelést
1gényld veseelégtelenséghez, vagy az alsé végtagok elvesztéséhez vezetnek.

Mivel a betegség egyediill vércukorméréssel ismerhetd fel biztosan,
mindenképpen fontos, hogy mindenki rendszeresei)’lggalabb évente
ellendriztesse a vércukorszintjét.

Fogaszati ellenorzés

Lényeges, hogy legaldbb évente elmenjiink fogorvosunkhoz, és alavessiik
magunkat egy altalanos fogorvosi vizsgalatnak. Ez nemcsak a fogak allapota,
illetve a mert a fogédszati problémak madas egészségiigyi gondokat is eldre
jelezhetnek szajhigiénia miatt fontos, hanem azért. Valamint a szajlregi
daganatot, ha idében felismerik, 95 szdzalékos eredménnyel tokéletesen lehet
gyogyitani. A szdjiiregi rak kialakulasa foként ¢letmodi okokra vezethetd vissza.




Borgyogyaszati ellenorzés

Fontos, hogy tisztaban legyiink a bdriink allapotaval, és ha vannak
anyajegyeink, akkor ismerjiikk azok pontos helyét és méretét, igy ha valamilyen
elvaltozast tapasztalunk, gyorsan tudunk 1épni. Erdemes bérgyogyasszal
megvizsgaltatni az anyajegyeinket, hiszen akar egy kicsi, latszolag artatlan potty
is rdkos gdcponttd valhat, a melanoma pedig halalos kimeneteld is lehet.

Vegye igénybe segitséglinket!
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Nyitvatartasi ido:

Hétfé: 9:00-16:00
Kedd: 9:00-16:00
Szerda: 9:00-16:00
Csiitortok: 9:00-18:00
Péntek: 9:00-13:00




VIZSGALATOK | SZURESEK  GYAKORISAGA | MILYEN
KORCSOPORTONKENT BETEGSEGET
2N
18-24 | 25-44 |45-64 |64 év SZUR:
év év év felett
vérnyomas évente | évente | évente | évente | magas
mérés vérnyomas
koleszterin évente | évente | évente | évente | rizikofaktor
mérés
vizeletvizsgalat évente | évente | évente | évente | vesebetegségek
vércukor mérés | évente | évente | évente | évente | cukorbetegség
érzékszervek évente | évente | évente | évente | latas-,
vizsgalata hallaskarosodas
fogaszat évente | évente | évente | évente | fogbetegségek,
szajuregi
daganat
tiidoszirés 2évente | évente | évente | évente | TBC és egyéb
tiidobetegségek
nogyogyaszati évente | évente | évente | évente | méhnyakrak
sziirések
prosztata szirés | - - évente | évente | prosztatarak
borgyogyaszati - évente | évente | évente | bordaganat
szirés
csontsiruség - - 2évente | 2évente | csontritkulas
vizsgalat




